УНИВЕРЗИТЕТ  У НОВОМ САДУ

МЕДИЦИНСКИ ФАКУЛТЕТ

КАТЕДРА ЗА ХИГИЈЕНУ


Наставни предмет ХИГИЈЕНА за студије Медицине располаже са 2 теоретскa часа и 3 часа практичне наставе. 
Наставу из ХИГИЈЕНЕ изводе следећи наставници и сарадници:

1. Проф. др Марија Јевтић

2. Проф. др Јелена Бјелановић, шеф Катедре

3. Проф. др Сања Бијеловић 
4. Доц. др Милка Поповић
5. Асистент др Наташа Драгић
6. Др сц. мед. др Радмила Велицки - сарадник практичар
7. Мр сц. мед. др Драгана Балаћ - сарадник практичар
8. Др мед. Тања Ликић - сарадник практичар

Уџбеници и практикуми:
1. ХИГИЈЕНА ИСХРАНЕ, аутора Б. Новаковић, М. Миросављев, Едиција уџбеници, Медицински факултет у Новом Саду. 2005. 
2. ХИГИЈЕНА И ЗДРАВСТВЕНО ВАСПИТАЊЕ аутора Б. Новаковић, В. Грујић, Едиција уџбеници Медицински факултет у Новом Саду, 2005. 
3. ХИГИЈЕНА, медицинска екологија и јавно здравље Мирославе Кристофоровић-Илић и сарадника, Ortomedics, Нови Сад, 2010. 
4. КОМУНАЛНА ХИГИЈЕНА, аутора Мирославе Кристофоровић-Илић и сарадника, Прометеј, Нови Сад, друго допуњено издање 2002. 
5. ХИГИЈЕНА СА МЕДИЦИНСКОМ ЕКОЛОГИЈОМ уредник М. Кристофоровић-Илић, Ortomedics, 2003. 
Допунска литература:

6. http:/www.efsa.europa.eu
7. http:/www.codexalimentarius.net
8. http:/ec.europa.eu/food
9. http:/www.who.int
10. http:/www.eufic.gov
11. http:/www.cdc.gov
Присуство теоријској и практичној настави је обавезно. 

Испит из ХИГИЈЕНЕ састоји се из практичног и теоријског дела.

Током одржавања теоријске и практичне наставе, чланови Катедре су на располагању студенатима средом, у времену од 12 h до 14 h, (Институт за јавно здравље Војводине, Футошка 121, Нови Сад). Предиспитне консултације се одржавају средом у времену од 12 h до 14 h, ван испитних  рокова. Јавити се асистенту који је држао вежбе.
Испитна питања за практични и теоријски део испита, као и све важне информације налазе се на сајту Института за јавно здравље Војводине www.izjzv.org.rs. 
УНИВЕРЗИТЕТ У НОВОМ САДУ

МЕДИЦИНСКИ ФАКУЛТЕТ

КАТЕДРА ЗА ХИГИЈЕНУ
МЕТОДСКЕ ЈЕДИНИЦЕ НАСТАВЕ ИЗ ХИГИЈЕНЕ ЗА СТУДЕНТЕ ОПШТЕ МЕДИЦИНЕ 
ЗИМСКИ СЕМЕСТАР 2018 / 2019. ШКОЛСКЕ ГОДИНЕ

	
	
	ПРЕДАВАЊА
	НАСТАВНИК

	1. 
	11.10.2018.
	Хигијена - наука о здрављу.
	Проф. др Јелена Бјелановић

	2. 
	18.10.2018.
	Атмосфера, клима, микроклима – утицаји на здравље. Аерозагађење: извори, особине и утврђивање. Превенција и здравствене последице аерозагађења.
	Проф. др Сања Бијеловић

	3. 
	25.10.2018.
	Бука у урбаној средини. Здравствене последице буке и превенција. Нејонизујућа и јонизујућа зрачења. Утицаји на здравље, превенција штетних утицаја. 
	Проф. др Сања Бијеловић

	4. 
	01.11.2018.
	Здравствени аспекти управљања отпадом. Планирање и градња здравствених установа. Управљање ризицима у здравственим установама.  
	Проф. др Марија Јевтић 

	5. 
	08.11.2018.
	Врсте вода по пореклу и особинама. Објекти водоснабдевања. Здравствена исправност и значај воде. Пречишћавање и кондиционирање воде за пиће.
	Проф. др Сања Бијеловић

	6. 
	15.11.2018.
	Хигијена насеља. Хигијенa становања. Хигијена јавних комуналних објеката. 
Управљање ризиком у комуналној средини.
Поступци лекара примарне здравствене заштите у ванредним ситуацијама.
	Проф. др Марија Јевтић

	7. 
	22.11.2018.
	Хигијена школске средине. Школска средина и здравље.
	Проф. др Јелена Бјелановић

	8. 
	29.11.2018.
	Исхрана и здравље. Енергетске потребе. Физиолошке улоге, дневне потребе и извори хранљивих материја.
	Проф. др Јелена Бјелановић

	9. 
	06.12.2018.
	Физиолошке улоге, дневне потребе и извори витамина. Физиолошке улоге, дневне потребе и извори минерала. 
	Проф. др Јелена Бјелановић

	10. 
	13.12.2018.
	Хигијена намирница анималног и биљног порекла. Генетски модификована  храна. Дијететски производи. Алергија и неподношљивост одређених састојака хране.
	Доц . др Милка Поповић

	11. 
	20.12.2018.
	Здравствена безбедност хране. Болести преносиве храном. Здравствена  безбедност предмета опште употребе.
	Доц . др Милка Поповић

	12. 
	27.12.2018.
	Медицинска нутритивна  превенција  и терапија  болести преобилне исхране. Медицинска нутритивна превенција и терапија потхрањености и посебних нутритивних дефицита. Mедицинска нутритивна  превенција и терапија ментално условљених болести узимања хране.
	Доц . др Милка Поповић

	13. 
	03.01.2019.
	Ментална хигијена и ментално здравље. Значај менталне хигијене. Ментална хигијена у здравственим установама. 
Лична хигијена. Лична хигијена здравствених радника.
	Проф. др Марија Јевтић

	14. 
	10.01.2019.
	Mедицинска нутритивна  превенција и терапија масовних незаразних болести.
	Доц . др Милка Поповић

	15. 
	17.01.2019.
	Унапређење исхране становништва
	Проф. др Јелена Бјелановић


- Катедра задржава право да у случају објективног разлога промени редослед одржавања тема.
МЕТОДСКЕ ЈЕДИНИЦЕ НАСТАВЕ ИЗ ХИГИЈЕНЕ ЗА СТУДЕНТЕ ОПШТЕ МЕДИЦИНЕ 
ЗИМСКИ СЕМЕСТАР 2018 / 2019. ШКОЛСКЕ ГОДИНЕ
	
	
	ВЕЖБЕ
	АСИСТЕНТ

	1. 
	16./17.10.2018.
	Еколошка интерпретација здравља и болести.
	

	2. 
	23./24.10.2018.
	Климатски и микроклиматски утицаји на здравље људи. Квалитет ваздуха – задаци процена утицаја на здравље.
	

	3. 
	30./31.10.2018.
	Упознавање са интернационалном и националном законском основом буке у животној средини. Утицај на здравље. Светлост и осветљеност. Значај УВ индекса за процену здравственог ризика. Јонизујућа зрачења у комуналној средини
	

	4. 
	06./07.11.2018.
	Узорковање воде за пиће. Дезинфекција воде за пиће – рачунски задаци
Руковођење ризиком у животној средини – припрема семинара
	

	5. 
	13./14.11.2018.
	Давање мишљења о здравственој безбедности воде за пиће.
Предаја семинара из руковођења ризиком у животној средини
	

	6. 
	20./21.11.2018.
	Еколошки сагласна диспозиција отпадних материја.
Добра хигијенска пракса у здравственим установама – студентски рад.
	

	7. 
	27./28.11.2018.
	Санитарно хигијенско стање у школској средини.
	

	8. 
	04./05.12.2018.
	Утврђивање стања исхрањености људи. Израчунавање дневних енергетских потреба. Израчунавање дневних потреба у хранљивим материјама.
	

	9. 
	11./12.12.2018.
	Израчунавање дневних потреба у витаминима. Израчунавање дневних потреба у минералима.
	

	10. 
	18./19.12.2018.
	Анкета исхране. План исхране. Теоријски приступ. Планирање школског допунског оброка  припрема семинара
	

	11. 
	25./26.12.2018.
	Семинар из анкете исхране. Семинар из планирања исхране.
	

	12. 
	08/09.01.2019.
	Здравствена безбедност хране. Предмети опште употребе. Поступци лекара опште праксе у случајевима епидемије услед здравствено неисправне хране.
	

	13. 
	15./16.01.2019.
	Медицинска нутритивна  превенција  и терапија  болести преобилне исхране. Медицинска нутритивна превенција и терапија потхрањености и посебних нутритивних дефицита. Mедицинска нутритивна  превенција и терапија ментално условљених болести узимања хране.
	

	14. 
	22./23.01.2019.
	Mедицинска нутритивна  превенција и терапија масовних незаразних болести.
	

	15. 
	22./23.01.2019.
	Ментална хигијена и ментално здравље. Значај менталне хигијене. Ментална хигијена у здравственим установама. 

Промоција личне хигијене и хигијене руку.
Овера семестра.
	


